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Vorwort zur 2. Auflage 

Die 1. Auflage dieses Buches war erfreulicherweise schnell vergriffen, so daB 
sich die Herausgeber zusammen mit dem Springer-Verlag schon jetzt zu der 
hier vorliegenden Uberarbeitung entschlossen haben. Die Herausgeber, zu 
denen sich als dritter im Bunde Dr. T. Zuberbier gesellt hat, haben diese Gele
genheit genutzt, eine Reihe neuerer Erkenntnisse der letzten Jahre zum Thema 
Urtikaria in den revidierten Text einzubringen. Dies bezieht sich insbesondere 
auf die positiven Erfahrungen an der Hautklinik des Virchow-Klinikums mit 
dem Einsatz einer pseudoallergenarmen Diat, auf die in den neuen Kapiteln 
zur Diagnostik und Therapie (10 und 11) sowie im Anhang mit genauen An
leitungen einschlie61ich Kochrezeptideen einer Okotrophologin eingegangen 
wird. Weitere Neuerungen sind die getrennte Behandlung der akuten und 
chronischen Urtikaria (Kap. 3) sowie ein Abschnitt (7.9) zur problematischen, 
inzwischen aber gut untersuchten Latexallergie. Zu fast allen Formen der 
Urtikaria sind zudem neuere Erkenntnisse in den Text eingearbeitet und aus
fiihrlicher mit Literaturangaben belegt worden. Auch altere Originalliteratur 
und neuere Ubersichten sind zu allen Themen hinzugefiigt worden, da die 1986 
erschienene englische Monographie zu dem Thema inzwischen ebenfalls ver
griffen ist und wahrscheinlich vielen Lesem nicht mehr leicht zugangig ist. Flir 
die jetzt eingefiigten Literaturangaben stellen die Herausgeber und Autoren 
allerdings nicht den Anspruch der Vollstandigkeit, da aus Platzgrlinden flir 
diesen praktischen Leitfaden auf ausgedehnte Zitierung der Originalliteratur 
verzichtet werden muBte. Flir den Fall, daB jedoch liber dieses Buch hinaus
gehende Fragen auftauchen, stehen die Autoren jederzeit gem flir personliche 
Ausklinfte zur Verfligung. Die Herausgeber und Autoren hoffen, daB auch diese 
2. Auflage des Buches sowohl dem Spezialisten wie auch dem Allgemeinprak
tiker helfen wird, die oft verzwickten atiologischen Zusammenhange bei der 
Urtikaria aufzudecken und erfolgreich zu behandeln. 

Berlin, im Oktober 1995 BEATE M. HENZ (geb. CZARNETZKI) 
TORSTEN ZUBERBIER 

JDRGEN GRABBE 



Vorwort zur 1. Auflage 

Die Urtikaria gehort zu den haufigeren Erkrankungen der Haut und wird von 
Hautarzten, Allgemeinarzten und Klinikarzten gleich oft und auch gleich un
gern gesehen; es handelt sich namlich dabei urn ein komplexes Krankheitsbild, 
des sen Diagnose und Therapie viel Zeit und Geduld verlangt und die Sherlock 
Holmschen Fahigkeiten in jedem Arzt herausfordert. Die Bewaltigung dieser 
Aufgabe setzt ein detailliertes Wissen voraus, das iiber das hinausgeht, das 
wahrend der medizinischen und facharztlichen Ausbildung gewohnlich ver
mittelt wird. 

Aus diesem Grunde wohl ist seit Erscheinen der englischsprachigen Mono
graphie "Urticaria" im Springer-Verlag im Jahre 1986 immer wieder die Frage 
nach einem deutschsprachigen Buch zu diesem Thema laut geworden. Darauf 
soIl der vorliegende Band eine Antwort sein. 

Das Buch ist vorwiegend fUr die klinische Praxis geschrieben und unter
scheidet sich von dem alteren englischsprachigen Werk durch das Fehlen aus
fiihrlicher pathogenetischer und histopathologischer Erwagungen, zu denen 
in den letzten Jahren auch nicht viel Neues hinzugekommen ist. Der interes
sierte, forschungsorientierte Leser kann fUr diese Aspekte und fiir detaillierte 
altere Literaturangaben auf das englischsprachige Werk zuriickgreifen. 1m 
vorliegenden Buch sind zusatzliche, neuere diagnostische und therapeutische 
Perspektiven eingearbeitet worden. Einschlagige weiterfUhrende Literatur der 
letzten Jahre ist am Ende eines jeden Abschnitts aufgefiihrt. 

Das deutschsprachige Buch unterscheidet sich von der iilteren Version auch 
dadurch, daB es keine Monographie ist, sondern das Gemeinschaftswerk 
mehrerer wissenschaftlicher Mitarbeiter der Hautklinik der Freien Universitat 
am Klinikum RudolfVirchow in Berlin. Die Herausgeber haben sich bemiiht, 
die Nachteile der Multiautorenschaft durch stilistische Harmonisierung so weit 
wie moglich auszumerzen. Die Vorteile dieser Schreibart bleiben dabei erhal
ten, namlich eine griindlichere Auseinandersetzung der einzelnen Autoren mit 
der jeweiligen Materie, wobei die besondere Expertise und die Interessen der 
einzelnen eingeflossen sind. Ein weiterer Vorteil ist die Aktualitat des Buches; 
denn eine Monographie ware unmoglich in 6 Monaten fertig geworden, wie 
dies dank der vielen Mitarbeiter und ihrem enthusiastischem Einsatz bewerk-



x Vorwort zur 1. Auflage 

stelligt worden ist. Dafiir sei allen an dieser Stelle von den Herausgebern herz
lich gedankt. Ein Wort des Dankes gilt auch dem Springer-Verlag, der die 
Publikation des Buches moglich gemacht hat. 

Die Autoren und Herausgeber hoff en, daB der vorliegende Band vielen 
Kollegen eine Hilfe bei der exakten und effizienten Diagnose und der spezifi
schen, wirksamen Therapie ihrer Patienten mit Urtikaria sein wird. 

Berlin, im Oktober 1992 BEATE M. CZARNETZKI 

JDRGEN GRABBE 
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