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Vorwort

Die Gestaltung des Symposions im November 1992 in Erlangen spie-
gelte den Versuch wider, in der Zusammenstellung des Programms
und angesichts der derzeitigen Vielfalt der verschiedenen Untersu-
chungsergebnisse, Befunde, Theorien und Hypothesen iiber Depres-
sionen eine Haltung zu vertreten, die sich immer wieder nach dem
Gemeinsamen und Verbindenden zu suchen bemiiht. In dieser Hal-
tung stehen wir in der Tradition eines groBen Forschers, Hans-Jorg
Weitbrecht, der seine Arbeit in ganz besonderer Weise den Zyklothy-
mien und den depressiven Verstimmungen gewidmet hat.

Aus diesem Grunde enthilt der jetzt vorgelegte Band ebenso Bei-
trage zur Neurobiologie wie zur Psychopathologie der Depression,
Beitriage zu depressiven Verstimmungen in den verschiedenen Alters-
stufen, Fragen nach anthropologischen Problemen depressiven
Krankseins und therapeutischen Ansédtzen sowohl unter psychoanaly-
tischen, kognitiv-verhaltenstherapeutischen und psychopharmakologi-
schen Aspekten.

Die einzelnen Beitrage, auch wenn sie verschiedenen Untersuchungs-
ansitzen und Denkrichtungen entstammen, ergdnzen einander.

Das tiefe Interesse, das dem Thema des Symposions entgegen-
gebracht wurde, zeigte sich in der iiberraschend groBen Zahl der
Teilnehmer und den lebhaften Diskussionen.

Wir wiinschen, daB auch dieser Band seine interessierten Leser
findet.

Erlangen, E. LUNGERSHAUSEN - P. JORASCHKY - A. BAROCKA
im August 1993
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