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Vorwort 

An wissenschaftlichen Publikationen zum Thema »Literatur und 
Psychologie« ist heute kein Mangel. Die Bibliographie von Joachim 
Pfeiffer (1989), welche sich auf den Zeitraum 1945-1987 beschrankt, 
verzeichnet 2 411 Titel, davon 1 292 zu einzelnen Autoren. Seit der 
Mitte der siebziger Jahre hat sich die Psychoanalytische Literatur­
wissenschaft als interdisziplinarer Forschungszweig einen eigenen 
Platz in Deutschland erobert und ist das Schrifttum allmahlich ins 
Uniiberschaubare angewachsen. Urn so groBer ist das Bediirfnis 
nach einer Hilfe bei der Orientierung, nach einem Dberblick iiber 
die Probleme der Forschung und nach einer knappen Darstellung 
des Forschungsstands, urn den Leser zur eigenen Arbeit hinzufiih­
ren. 

Der Zielsetzung der >Sammlung Metzler, gemaB unterscheidet 
sich dieses Bandchen von anderen Einfiihrungen durch seine Auftei­
lung der Materie in einen systematischen und einen historischen 
Teil. Der systematische Teil behandelt psychoanalytische Thesen 
und Losungen zu den Grundfragen der Literaturwissenschaft, den 
Fragen nach der Entstehung, der Wirkung, der Aufnahme und der 
Deutung von Dichtung. Der historische Teil bietet Materialien und 
erste Ansatze zu einer Geschichte der Disziplin, wie sie sich unter 
sehr verschiedenartigen Bedingungen im deutschen, franzosischen 
und angloamerikanischen Kulturgebiet entwickelte. Trotz vielfalti­
ger Kontakte und Einfliisse zwischen ihnen schien mir doch diese 
Einteilung nach Kulturbereichen geboten: Allzu verschieden sind in 
diesen Landern die Wege der Psychoanalyse und die der Literatur­
wissenschaft, an deren Kreuzungen sich die Psychoanalytische Lite­
raturwissenschaft etablierte. 

So wiinschenswert dieser zweifache Ansatz also erschien, urn die 
MiBverstandnisse zu beseitigen, psychoanalytische Literaturbe­
trachtung beschranke sich auf Interpretation und habe sich seit 
Freud nicht wesentlich weiterentwickelt, so ergaben sich bei der 
Frage der Einteilung der Themen doch einige schwierige Entschei­
dungen. Angesichts der Tatsache, daB die sich u. a. von C. G. Jung 
herleitende mythisch-archetypische Literaturbetrachtung in den 
USA eine eigene, allgemein anerkannte Schule der Literaturinterpre­
tation darstellt, wahrend sie im Deutschland der Nachkriegszeit eine 
verhaItnismaBig untergeordnete Rolle in den literaturwissenschaftli-

VIII 



chen Debatten spielt, habe ich mich entschieden, diese Richtung 
(wie auch in vergleichbaren Darstellungen iiblich) im Kapitel iiber 
die amerikanische Literaturpsychologie zu behandeln. Bei der Dar­
stellung der neueren franzosischen Literaturpsychoanalyse unter 
dem EinfluB von Jacques Lacan habe ich mich entschieden, teils urn 
den systematischen Teil nicht zu iiberlasten, teils wegen der spezi­
fisch franzosischen Voraussetzungen der strukturalistischen und 
poststrukturalistischen Psychoanalyse, dieses Kapitel in den Rah­
men der Darstellung der Geschichte der franzosischen Literaturpsy­
chologie zu stellen, natiirlich ohne es damit als der Vergangenheit 
angehorig einzustufen und ohne die Bedeutung Lacans auch fiir die 
deutsche literaturpsychologische Diskussion schmaIern zu wol­
len. 

Ein anderer Unterschied zu ahnlichen Einfiihrungen liegt in mei­
nem Bestreben, nach Moglichkeit der Breite des Spektrums der 
heutigen Psychoanalytischen Literaturwissenschaft gerecht zu wer­
den und daher zumindest durch zahlreiche Literaturhinweise einen 
Eindruck von ihrem Reichtum sowie von ihren Grenzverschiebun­
gen zu vermitteln. Das ganze literaturpsychologische Spektrum, das 
bekanntlich noch andere, mehr oder weniger eigenstandige und 
produktive Forschungsrichtungen enthalt, auf die ich gelegentlich 
hinweise, laBt sich kaum noch iiberblicken und ist nicht Gegenstand 
meines Buches. 

Eine Einfiihrung wie die vorliegende kann nicht auch noch die 
Aufgabe einer Introduktion in die Psychoanalyse iibernehmen. 
Trotzdem wird es jedem Leser einleuchten, daB ein gewisses MaB an 
Vertrautheit mit den Theorien und dem Verfahren der Psychoana­
lyse eine unerlaBliche Vorbedingung fiir fruchtbares Arbeiten auf 
diesem Gebiet ist. Wer nicht iiber eigene Erfahrung mit der Analyse 
verfiigt, wird sich notgedrungen mit Lektiire behelfen miissen. Wer 
diese Erfahrung wohl besitzt, wird ohne Kenntnis der Theorie seine 
neuen Einsichten in die Dichtung schwerlich anderen vermitteln 
konnen. Es gibt viele empfehlenswerte Einfiihrungen in die Lehre 
der Psychoanalyse, wie die von Alexander Mitscherlich (1975) oder 
von Hans-Martin Lohmann (1986). Freuds eigene Vorlesungen, ob­
wohl in der Theoriebildung natiirlich teils iiberholt, bilden noch 
immer eine faszinierende Lektiire und einen guten Einstieg in das 
analytische Denken. Peter Gays Freud. Eine Biographie fur unsere 
Zeit (1989) diirfte in der Handbibliothek des Literaturpsychologen 
nicht fehlen. Das Buch ist mehr als eine Lebensbeschreibung, es 
fiihrt auch auf allgemeinverstandliche Art in die Theorien Freuds 
und seiner Schiiler ein. Der bibliographische Essay am SchluB ver­
mittelt einen kritischen, iiberaus informativen Uberblick iiber die 
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Freud-Literatur. Das Vokabular der Psychoanalyse von Laplanchel 
Pontalis (1972) ist als Nachschlagewerk unentbehrlich. 

Ftir Kritik und RatschHige danke ich Pieter Brekhof, Dr. W. L. 
Ietswaart (Groningen) und meinen Kollegen Prof. Dr. Henk Hille­
naar (Groningen) und Prof. Dr. Carl Pietzcker (Freiburg i. Br.). 
Viele Anregungen verdanke ich meinen Studenten und Kollegen, die 
meisten aber den Veranstaltern, den Referenten und den Teilneh­
mern der jahrlichen Freiburger Arbeitstagungen tiber Literatur und 
Psychoanalyse. 

Groningen, im Februar 1990 Walter Schonau 
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