Adressen in Osterreich

Ambulanz fiir Zwangsstrungen (fiir Erwachsene)
Universitdtsklinik fiir Psychiatrie

Wihringer Giirtel 18-20

1090 Wien

Tel. 01-40400-3543

Ambulanz fiir Zwangskrankheiten (fiir Kinder und Jugendliche)
Universititsklinik fiir Neuropsychiatrie des Kindes- und Jugendalters
Wihringer Giirtel 18-20

1090 Wien

Tel. 01-40400-3014 oder 3015

Ambulanz der Universititsklinik fiir Psychiatrie Graz
Auenbruggerplatz 22

8036 Graz

Tel. 0316-385-3616

Universititsklinik fiir Psychiatrie Innsbruck
Allgemeine Ambulanz

Anichstrafle 35

6020 Innsbruck

Tel. 0512-504-3648



SpringerPsychotherapie
Robert Hutterer

Das Paradigma
der Humanistischen Psychologie

Entwicklung, Ideengeschichte und Produktivitit

1998. XV, 489 Seiten.
Broschiert DM 98,—, S 686,—
ISBN 3-211-82944-X

Die Grundlagen der Humanistischen Psychologie werden als
komplexe und interdisziplindre Denkrichtung vorgestellt, mit
einem Schwerpunkt auf ihrer amerikanischen Variante und
Verwurzelung. Die charakteristischen Hauptthemen wie
Ganzheitlichkeit, Begegnung, Selbstverwirklichung und
psychische Gesundheit werden in historische und ideen-
geschichtliche, philosophische und péddagogische Zusam-
menhinge eingebunden. Die theoretischen Ansiitze werden
als Verbindung von psychologischer Grundlagenforschung
und den Anspriichen des Humanismus sichtbar. Dem Leser
wird so ein verzweigtes ProblembewuBtsein und vertieftes
Versténdnis vermittelt. Dieses Basiswerk und Lehrbuch bein-
haltet sowohl eine kritische Diskussion der Humanistischen
Psychologie als auch die Beschéftigung mit noch offenen Fra-
gen. Neben einfiihrenden und grundlegenden Informationen
tiber die Geschichte und Entwicklung, den paradigmatischen
Grundthemen und Forschungsmethoden werden charakte-
ristische, theoretische Ansitze sowie ein geordneter Einblick
in Zusammenhinge geboten.
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Michael Collen

Paartherapie und Paarsynthese
Lernmodell Liebe

1997. 9 Abbildungen. IX, 286 Seiten.
Broschiert DM 68,—, 6S 476,~. ISBN 3-211-83006-5

e Zur Theorie der Liebe: Suche nach Liebe in den Wissen-
schaften, Phinomenologie als Erkenntnisweg zur Liebe, Sozi-
alpsychologischer Ansatz zum Verstiindnis von Liebe und
Intimitt, Tiefenspychologischer Ansatz zum Verstindnis von
Liebe und Intimitit, Intersubjektiver Ansatz zum Verstindnis
von Liebe und Intimititét, Konsequenzen fiir die Paarsyn-
these, Spiritueller Ansatz zum Verstindnis von Liebe und
Intimitit, Untersuchungen zur Paarsynthese ® Dyadische
Anthropologie: Zentrale Grundannahmen, Historische Her-
leitung dyadischer Anthropologie, Paarsynthese als dyadi-
sche Anthropologie, Ansatz einer Dyadenlehre, Paarsynthese
als Partnerlehre, Gedanken zu einer Philosophie der Lust,
Dyadische Anthropologie als Grundlage fiir Beziehungsge-
staltung ® Psychologie der Liebe — Psychologie des Paares:
Begriff der Psychologie des Paares, Modell der Psychologie
des Paares, Liebes- und Konfliktdynamik des Paares  The-
rapeutischer Rahmen der Paarsynthese: Der Gesamtrahmen,
Implikationen zur Paartherapie, Therapeutisches Bezie-
hungsmodell der Paarsynthese, Paartherapie im Rahmen der
Paarsynthese ® Paarsynthese als therapeutisches Konzept:
Generelle Wirksamkeit von Paartherapie, Therapeutischer
Prozef der Paarsynthese, Konfliktdynamik und ihre thera-
peutische Bearbeitung, Wirkungsweise der Paarsynthese.
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Hans Morschitzky

Angststorungen

Diagnostik, Erkldrungsmodelle, Therapie
und Selbsthilfe bei krankhafter Angst

1998. XVII, 607 Seiten.
Gebunden DM 98,—, 6S 686,—
ISBN 3-211-83072-3

Angst ist ein ganz normaler menschlicher Gefiihlszustand wie
Freude, Wut oder Trauer und hat eine Signalfunktion wie
Fieber oder Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie
iiber einen lidngeren Zeitraum das Leben so einengt, daly man
darunter leidet. Angststorungen stellen bei Frauen die
hiufigste, bei Minnern nach der Alkoholabhiéngigkeit die
zweithiufigste psychische Stérung dar. Das Buch beschreibt
die 11 Angststérungen nach dem amerikanischen psychia-
trischen Diagnoseschema DSM 1V und fafit die Forschungs-
befunde zu Hiufigkeit und Verlauf sowie zu biologischen und
psychologischen Ursachen zusammen. Im Mittelpunkt
steht die Verhaltenstherapie bei héufigen Angststérungen.
Selbstbehandlungsmoglichkeiten, Hilfen fiir Angehorige,
medikamentése und pflanzliche Behandlungsformen werden
ausfiihrlich dargestellt. Das Buch wendet sich an Arzte,
Psychotherapeuten, Psychologen, an alle anderen Fachleute
im Gesundheitsbereich, an die psychosozialen und pida-
gogischen Berufsgruppen, an die Studenten dieser Berufs-
gruppen sowie an Angstkranke und deren Angehorige.
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Springer-Verlag
und Umwelt

ALS INTERNATIONALER WISSENSCHAFTLICHER VERLAG
sind wir uns unserer besonderen Verpflichtung der
Umwelt gegeniiber bewuBt und beziehen umwelt-
orientierte Grundsitze in Unternehmensentschei-
dungen mit ein.

VON UNSEREN GESCHAFTSPARTNERN (DRUCKEREIEN,
Papierfabriken, Verpackungsherstellern usw.) ver-
langen wir, daB sie sowohl beim Herstellungsprozef3
selbst als auch beim Einsatz der zur Verwendung
kommenden Materialien 6kologische Gesichtspunk-
te berticksichtigen.

DAS FUR DIESES BUCH VERWENDETE PAPIER IST AUS
chlorfrei hergestelltem Zellstoff gefertigt und im
pH-Wert neutral.



