
Adressen in Osterreich 

Ambulanz fur Zwangsstorungen (fur Erwachsene) 
U niversitatsklinik fur Psychiatrie 
Wahringer Giirtell8-20 
1090Wien 
Tel. 01-40400-3543 

Ambulanz fiir Zwangskrankheiten (fur Kinder undJugendliche) 
U niversitatsklinik fur N europsychiatrie des Kindes- und J ugendalters 
Wahringer Giirtell8-20 
1090Wien 
Tel. 01-40400-3014 oder 3015 

Ambulanz der U niversitatsklinik fur Psychiatrie Graz 
Auenbruggerplatz 22 
8036 Graz 
Tel. 0316-385-3616 

Universitatsklinik fur Psychiatrie Innsbruck 
Allgemeine Ambulanz 
AnichstraBe 35 
6020 Innsbruck 
Tel. 0512-504-3648 



SpringerPsychotherapie 

Robert Hutterer 

Das Paracligma 

cler Humanistischen Psychologie 

Entwicklung, Ideengeschichte und Produktivitat 

1998. XV, 489 Seiten. 

Broschiert DM 98,-, 05 686,­

ISBN 3-211-82944-X 

Die Grundlagen der Humanistischen Psychologie werden als 
komplexe und inlerdisziplinare Denkrichtung vorgestellt, mit 
einem Schwerpunkt auf ihrer amerikanischen Varianle und 
Verwurzelung. Die charakteristischen Hauptthemen wie 
Ganzheillichkeit, Begegnung, Selbstverwirklichung und 
psychische Gesundheit werden in historische und ideen­
geschichtliche, philosophische und padagogische Zusam­
menhange eingebunden. Die theoretischen Ansatze werden 
als Verbindung von psychologischer Grundlagenforschung 
und den Ansprilchen des Humanismus sichtbar. Dem Leser 
wird so ein verzweigtes ProblembewuBtsein und vertieftes 
Verstandnis vermittelt. Dieses Basiswerk und Lehrbuch bein­
haltet sowohl eine kritische Diskussion def Humanistischen 
Psychologie als auch die Beschaftigung mit noch offenen Fra­
gen. Neben einfuhrenden und grundlegenden Informationen 
uber die Geschichte und Entwicklung, den paradigmatischen 
Grundthemen und Forschungsmethoden werden charakte­
ristische, theoretische Ansatze sowie ein geordneter Einblick 
in Zusammenhange geboten. 

SpringerWienNewYork 
Sachsenplatz4-6. P.O. Box 89, A- 120 1 Wien. Fax +43- 1-3302426 

e-mail: order@springcr.at. Internel: http://www.springer.<lt 

New York. NY 10010, 175 Fifth Avenue . 0 - 14 197 Berl in. UeiJelherger Plalz3 

Tok yo 11 3.3-13, Hongo3-chome, Bunkyo-ku 



SpringerPsychotherapie 

l\1ichael C()Uen 

Paartherapie und Paarsynthese 

Lernmoclell Liebe 

1997.9 Abbildungen. IX, 286 Seiten. 

Broschiert DM 68,-, uS 476,-. ISBN 3-211-83006-5 

• Zur Theorie cler Liebe: Suche nach Liebe in den Wissen­
schaften, Phanomenologie als Erkenntnisweg zur Liebe, Sozi­
alpsychologischer Ansatz zum Verstandnis von Liebe und 
Intimitat, Tiefenspychologischer Ansatz zum Verstandnis von 
Liebe und Intimitat, Intersubjektiver Ansatz zum Verstandnis 
von Liebe und Intimititat, Konsequenzen ftir die Paarsyn­
these, Spiritueller Ansatz zum Verstiindnis von Liebe und 
Intimitat, Untersuchungen zur Paarsynthese • Dyadische 
Anthropologie: Zentrale Grundannahmen, Historische Her­
lei tung dyadischer Anthropologie, Paarsynthese als clyadi­
sche Anthropologie, Ansatz einer Dyadenlehre, Paarsynthese 
als Partnerlehre, Gedanken zu einer Philosophie der Lust, 
Dyadische Anthropologie als Grundlage ftir Beziehungsge­
staltung • Psychologie der Liebe - Psychologie des Paares: 
Begriff der Psychologie des Paares, Modell der Psychologie 
des Paares, Liebes- und Konfliktclynamik des Paares • The­
rapeutischer Rahmen der Paarsynthese: Der Gesamtrahmen, 
Implikationen zur Paartherapie, Therapeutisches Bezie­
hungsmodell der Paarsynthese, Paartherapie im Rahmen der 
Paarsynthese • Paarsynthese als therapeutisches Konzept: 
Generelle Wirksamkeit von Paartherapie, Therapeutischer 
ProzeB cler Paarsynthese, Konfliktdynamik und ihre thera­
peutische Bearbeitung, Wirkungsweise der Paarsynthese. 

Springer\Vi en N ewY()rk 
Sarh.~enpl"l~ 4-6, P.O.llo\ H9, A-1201 W'j"", Fax +4;:)-I-.'tlO 24 26 

e-mail: ()f(ler(<iI~pri .. ger.al. Inl"rncl: hllp:II"'\\'\'I'."pringer.>ll 

'l"ew York. ~y 10010, 175 Fifth Avenue. D-14197 Berlin, Hcidelh,,,rger P]alz.'3 
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SpringerPsychotherapie 

Hans Morschitzkv 
.; 

Angststorungen 

Diagnostik, Erklarungsmodelle, Therapie 
und Selbsthilfe bei krankhafter Angst 

1998. XVIl, 607 Seiten. 

Gebunden DM 98,-, oS 686,­

ISBN 3-211-83072-3 

Angst ist ein ganz normaler menschlicher Gefiihlszustand wie 
Freude, Wut oder Trauer und hat eine Signalfunktion wie 
Fieber oder Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie 
iiber einen langeren Zeitraum das Leben so einengt, daB man 
darunter leidet. AngststOrungen stellen bei Frauen die 
haufigste, bei Mannern nach der Alkoholabhangigkeit die 
zweithaufigste psychische StOrung dar. Das Buch beschreibt 
die 11 AngststOrungen nach dem amerikanischen psychia­
trischen Diagnoseschema DSM IV und faBt die Forschungs­
befunde zu Haufigkeit und Verlauf sowie zu biologischen und 
psychologischen Ursachen zusammen. 1m Mittelpunkt 
steht die Verhaltenstherapie bei haufigen AngststOrungen. 
Selbstbehandlungsmoglichkeiten, Hilfen fiir Angehorige, 
medikamentOse und pflanzliche Behandlungsformen werden 
ausfiihrlich dargestellt. Das Buch wendet sich an Arzte, 
Psychotherapeuten, Psychologen, an aile anderen Fachleute 
im Gesundheitsbereich, an die psychosozialen und pada­
gogischen Berufsgruppen, an die Studenten dieser Berufs­
gruppen sowie an Angstkranke und deren Angehorige. 

SpringerWienN ewYork 
S .. chsenpJatz 4 -6. P.O. Box 89, A- 120 1 Wien. Fllx +43- 1-330 24 26 

e-mail: ordcr@springer.at.l nternet:hl lp;/Iwww.springer.al 

New York, NY 10010, 175 Fift h Avenue. D-14 197 Berli n. Heidelberger Platz 3 
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Springer-Verlag 
und Umwelt 

ALS INTERNATIONALER WISSENSCHAFTLICHER VERLAG 

sind wir uns unserer besonderen Verpflichtung der 
Umwelt gegeniiber bewuBt und beziehen umwelt­
orientierte Grundsatze in Unternehmensentschei­
dungen mit ein. 

VON UNSEREN GESCHAFTSPARTNERN (DRUCKEREIEN, 

Papierfabriken, Verpackungsherstellern usw.) ver­
langen wir, daB sie sowohl beim HerstellungsprozeB 
selbst als auch beim Einsatz der zur Verwendung 
kommenden Materialien okologische Gesichtspunk­
te beriicksichtigen. 

DAS FUR DlESES BUCH VERWENDETE PAPIER 1ST AUS 

chlorfrei hergestelltem Zellstoff gefertigt und im 
pH-Wert neutral. 


