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Akupunktur-Fortbildungswoche 2012 auf Kos/Griechenland

Die 8. Fortbildungswoche Akupunktur der DGfAN fand vom 
12. bis 19. September 2012 in Kardamena auf der Insel Kos und 
damit in einem seit fast zehn Jahren bewährten Umfeld statt. 
Wie schon gewohnt, fanden die Teilnehmer optimale äußere und 
auch räumliche Bedingungen für die Fortbildungsveranstaltung, 
aber auch für eine erholsame Freizeitgestaltung vor.
Im Mittelpunkt standen wieder einmal die Facetten einer  kom-
plexen Schmerztherapie, wobei Refl extherapien und von diesen 
insbesondere die Akupunktur eine zentrale Stellung einnahmen. 
Das integrative Einsetzen verschiedener Therapieansätze bringt 
insbesondere beim chronischen Schmerzgeschehen erfahrungs-
gemäß die besten Ergebnisse. Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM) ist nicht nur Akupunktur. Zur Schmerztherapie können 
auch weitere Verfahren der TCM wie chinesische Phytotherapie, 
Qigong und Taijiquan, Diätetik oder Tuina eingesetzt werden.
Die chinesische Medizin kennt keine Trennung in körperliche 
und psychische Erkrankungen. Sie betrachtet zum einen den 
Menschen und seine gesundheitlichen Störungen ganzheitlich, 
zum anderen aber auch sehr individuell. 
Grundlagen der Akupunktur bei chronischem Schmerz und bei 
psychosomatischen Störungen wurden  unter diesen Gesichts-
punkten von Herrn Dr. Konrad Beyer (Bad Liebenwerda) dar-
gestellt. Ebenso wurden neuere Erkenntnisse, aber auch jahrelange 
Erfahrungen mit Laserakupunktur, Neuraltherapie und Psychoki-
nesiologie nach Klinghardt  (Frau Dipl.-Med. Karin Miltenberger, 
Kirchwald) mitgeteilt, von den Teilnehmern diskutiert und Gele-
genheit gegeben, diese Verfahren auch praktisch auszuprobieren.
Aus dem neurologischen und psychiatrischen Fachbereich  wurden 
von Herrn Dr. med. Gerd-Jürgen Fischer (Teltow) neue Erkennt-
nisse aus der Hirn- und Schmerzforschung spezifi scher Krank-
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heitsbilder vorgetragen und diskutiert. Neurologisch waren es die 
zunehmenden Neuropathien und Polyneuropathien mit dem 
 Beispiel Diabetes mellitus unter Hinzuziehung der neuesten 
 Leitlinien. Interessanterweise wird auch in den neuen Leitlinien 
neben der Anwendung von Psychopharmaka und Opioiden die 
Akupunktur präferiert. Darüber wurde im Auditorium diskutiert.
Im psychiatrischen Bereich wurde ein Fall mit einer Nahtoder-
fahrung und danach sich entwickelnder posttraumatischer Belas-
tungsstörung (PTBS) vorgestellt. Auch hier spielte bei der Behand-
lung die Akupunktur eine Rolle. Wichtige Voraussetzung für einen 
guten Erfolg der Akupunktur ist ein gutes Arzt-Patienten- 
Verhältnis und Kenntnisse zu PTBS. Es wurden die Techniken und 
das Akupunkturprozedere erläutert, wie z.  B. Anwesenheit, 
 Beobachtung der Emotionen, um rechtzeitig intervenieren zu kön-
nen. Dabei wurden den Kursteilnehmern Zuversicht und Optimis-
mus vermittelt, um auch bei schwierigen Schicksalsschlägen Aku-
punktur anzuwenden. Inzwischen ist auch bekannt, dass deutsche 
Soldaten aus Afghanistan kommend und an einer PTBS  leidend 
u. a. mit Akupunktur behandelt werden.
Zum Kursprogramm gehörte auch eine tägliche Ausbildungs-
stunde in Taijiquan oder Qigong. Durch Selbsterfahrung sollte 
den Teilnehmern der Wert dieser Therapieformen für ihre 
Schmerzpatienten deutlich werden, was unter der bewährten 
Anleitung von Herrn Dr. med. Michael Lange (Sondershausen) 
wieder überzeugend erreicht wurde.
Die gute Resonanz auf diese Fortbildungsveranstaltung ist 
 Anlass, auch in diesem Jahr  wieder eine Akupunktur-Fortbil-
dungswoche auf Kos vom 14. bis 21. September zur Schmerz-
therapie und Akupunktur anzubieten (Nachfragen und 
Anmeldungen in der Geschäftsstelle der DGfAN).
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