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Nachruf | Obituary

Nachruf für Frau Dr. med. Schmitz-Harbauer

Frau Dr. Ruth Schmitz-Harbauer, langjährige Vizeprä-
sidentin und später Ehrenpräsidentin der DÄGfA, ist am 
20. August 2009 in ihrem neunundachtzigsten Lebensjahr 
von uns gegangen.
Frau Schmitz-Harbauer zählt zu den Pionieren der Aku-
punktur in Deutschland, welche seit den 50er-Jahren die 
Durchsetzung und Verbreitung dieser segensreichen Me-
thode vorangetrieben haben. Ihr Engagement galt speziell 
der Deutschen Ärztegesellschaft 
für Akupunktur (DÄGfA), an de-
ren Erfolg und Wachstum sie 
maßgeblich beteiligt gewesen ist.
Ruth Schmitz-Harbauer gehört zu 
der Ärztegeneration, deren Studi-
um in die Kriegswirren fi el und 
deren berufl icher Aufbau auf den 
Trümmern der Nachkriegszeit be-
gann. Schon als Studentin begeis-
terte sie sich für die Naturheilver-
fahren, für die Phytotherapie und 
Homöopathie, aber auch Diätetik, 
Ausleitungsmethoden und die 
Lehmkur nach Pfarrer Felke. Dies 
wurden auch die Schwerpunkte 
ihrer Praxis, die sie – jung verwit-
wet und als alleinerziehende Mut-
ter zweier Kinder – mit großem 
Engagement in Krefeld aufbaute. 
Das war eine Herausforderung, die 
zum Muster ihres Lebens wurde.
Ihre Begeisterung, ja ihre wahre 
Liebe, entdeckte sie für die Aku-
punktur und schloss sich schon 
sehr früh der DÄGfA an. Dank 
ihrer fundierten Erfahrungen wurde sie bald als Dozen-
tin eingesetzt. Dabei erwies sie sich als eine hervorragen-
de Lehrmeisterin, die es verstand, ihren KursistInnen die 
Akupunktur lebendig und praxisnah zu vermitteln. Weder 
vergaß sie hierbei die Sicht der westlichen Medizin, noch 
versäumte sie es, die Akupunktur in den Kontext weiterer 
Naturheilverfahren zu stellen. Frau Schmitz-Harbauer war 
auch in der Elektroakupunktur nach Voll (EAV) eines un-
serer erfahrensten und engagiertesten Mitglieder. So hat 
sie es sehr bedauert, dass diese Methode so wenig Interesse 
unter den jüngeren Akupunktur-Ärzten/innen fi ndet.
1982 wurde Ruth Schmitz-Harbauer zur Vizepräsidentin 
der DÄGfA und zur Leiterin des Fortbildungszentrum (FZ) 
gewählt. Sie betrieb das FZ in ihren eigenen Räumen in 
Krefeld und schuf damit der DÄGfA eine feste Heimat. Als 

FZ-Leiterin hat sie ihre Erfüllung gefunden. Sie vollbrachte 
eine unglaubliche Leistung – die Ausbildungsreihen muss-
ten strukturiert, die Curricula für die vielen Kurse erarbeitet 
werden, es galt den Dozentennachwuchs auszuwählen und 
auszubilden sowie passende Tagungs- und Seminarräume 
zu organisieren.
1991 zur Ehrenpräsidentin ernannt, blieb Ruth Schmitz-
Harbauer der DÄGfA bis ins hohe Alter verbunden. Trotz 

zunehmender körperlichen Ein-
bußen nahm sie bis zuletzt leb-
haft an den Veranstaltungen der 
DÄGfA teil, weise zurückhaltend 
mit ihrem Rat – und doch immer 
voll präsent. Auch ihre Praxis 
übte sie – wenn auch im reduzier-
ten Maße – bis zum 85. Lebens-
jahr aus, nach wie vor aufopfernd 
ihre Patienten betreuend und mit 
einem off enem und geduldigem 
Ohr  für jeden Hilfesuchenden. 
In ihrer Tätigkeit verwirklichte 
sie vorbildhaft die Kombination 
verschiedener unkonventioneller 
Methoden – das Idealkonzept der 
Integrativen Medizin.
Ihr Einsatz wurde mehrfach ge-
krönt: mit der Verleihung des 
Bundesverdienstkreuzes, der Hufe-
landmedaille, des Bachmann-Prei-
ses, vielen weiteren Auszeichnun-
gen und Ehrenmitgliedschaften.
Auf der diesjährigen Dozenten- 
und Tutorentagung im September 
auf Schloss Reisensburg bei Ulm 

fehlte uns zum ersten Mal sehr „die Mutter unserer DÄG-
fA-Gemeinschaft“. In großer Dankbarkeit haben wir ihrer 
gedacht und uns an Vieles erinnert, was uns mit ihr ver-
bunden und unser Leben und Wirken reicher gemacht hat.
Frau Dr. Schmitz-Harbauer wird kraft ihrer Authentizität 
und ihrer Ausstrahlung vielen Mitgliedern der DÄGfA, der 
NHV und der EAV in dankbarer Erinnerung und ein le-
bendiges Vorbild bleiben. So wird sie uns weiter begleiten; 
stand doch auf der Traueranzeige der von ihr gewählte 
Spruch von Michelangelo: „Ich bin nicht tot, tausche nur 
die Räume, ich leb’ in Euch und geh’ durch Eure Träume!“

Walburg Marić-Oehler
Jochen Gleditsch



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /DEU <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




