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Der Kongress war ein Einigungserfolg
fir die fiinf tiirkischen Akupunkturge-
sellschaften und den Kongressprisiden-
ten Prof. Dr. Kaya Ozkus. Seit Jahren
hatte sich die Anndherung der Aku-
punkturgesellschaft 1987, der 1. Aku-
punkturgesellschaft Istanbul, der Aka-
demischen Akupunkturgesellschaft, der
Auriculotherapiegesellschaft 2000 und
der Ankara Akupunkturgesellschaft nur
zogernd entwickelt. Nun aber ist geplant,
in zweijdhrigem Intervall einen gemein-
samen tiirkischen Akupunkturkongress
abzuhalten.

Die Anwendungsgebiete der Akupunk-
tur in der Tiirkei sind interessanterweise
deutlich verschieden von den Schwer-
punkten in Mitteleuropa. Nach Schétzun-
gen kommen etwa 50 % aller Patienten
zur Akupunkturbehandlung um Gewicht
abzunehmen. 15 % der Patienten erhal-
ten Akupunktur zur Raucherentwdh-
nung, weitere 15 % kommen zur Schmerzbehandlung und
nur 15 % werden wegen der zahlreichen weiteren Indika-
tionen aus dem Bereich der Gynékologie, Kinderheilkunde
sowie zur Behandlung von Depressionen, Schlaganfallfol-
gen etc. mit Akupunktur behandelt. Wie man mir sagte,
ist eine einseitige Medienkampagne verantwortlich fiir die
Popularitit der Raucher- und Ubergewichtsbehandlung.
Ich habe zusammen mit Dr. Francois Beyens (Belgien) und
Dr. Chantal Vulliez (Frankreich) die Gruppe der ausldndi-
schen Vortragenden gebildet.

Das Motto des Kongresses war die Integration der chine-
sischen Medizin in den Kontext der westlichen Medizin.
Die evidenzbasierte Medizin nimmt auch in der tiirkischen
Akupunkturgemeinde einen hohen Stellenwert ein. Die
Mehrzahl der Vortragenden waren Angehérige verschie-
dener tiirkischer Universitdtskliniken.

Allerdings waren die Vortrige zu etwa 85 % als Uber-
sichtsreferate konzipiert. In einzelnen Fillen wurden diese
durch personliche Anwendungsbeobachtungen ergianzt.
Die Themen Pharmakologie und Akupunktur, Fiinf-Ele-
mente-Lehre, Suchtbehandlung, Orthopédie, Onkologie,
Focusproblematik, IVF wurden mit Hinweisen auf die in-
ternationale Literatur priasentiert. Drei Referate beschéftig-
ten sich mit dem RAC und der Ohrakupunktur nach Nogjier.
Zwei Referate behandelten die Laserakupunktur mit Laser-
needles. Einige case series wurden gezeigt. Auch experi-
mentelle Ansédtze wie die Darstellung von ultraschwachen
Magnetfeldern an Akupunkturpunkten oder die Messung

Prof. Dr. Tania Marur, Anatomisches Institut der Universitdt Istanbul; Prof. Dr. Kaya Ozkus, Kongressprasident;
Dr. Kluger, Prédsident der OWAA; Prof. Dr. Niizet Ziyal, Doyen der tiirkischen Akupunkturgesellschaften

ultraschwacher Biophotonenemission aus Akupunktur-
punkten wurden ausfiihrlich vorgestellt. Erstaunlich war
aber der Mangel an systematischer Beweisfithrung oder
auch nur die Darstellung von Material und Methoden, die
jenen Forschungen zugrunde liegen miissten. Eine Arbeit
stellte die Elektroakupunktur und ein Vortrag die Bedeu-
tung der Psychoimmunologie nach Robert Adler vor.

Dr. Cakmak hat zwei Originalstudien mit dem entspre-
chenden Zahlenmaterial vorgestellt, veréffentlicht in Fer-
til Steril. 2008 Nov;90(5):1732-8. Acupunct Med. 2006
Dec;24(4):164-8.

Die auslidndischen Gidste haben sich dem Motto der kri-
tischen Betrachtung und der Integration chinesischer
Behandlungsvorstellungen in einen westlichen Kontext
angeschlossen. Dr. Beyens pliddierte fiir eine weitgehen-
de Vereinfachung der Akupunktur. Er sprach sich gegen
die ,Herbalisierung der Akupunkturpunkte“ aus, die je-
dem Punkt ein den Kriutern nachempfundenes Wirkprofil
zuschreibt. Frau Dr. Vulliez prasentierte eine Anwendung
der mehrfarbigen Laserakupunktur auf die Ohrpunkte No-
giers.

Ich selbst habe am Beispiel orthopadischer Beschwerden
der oberen Extremitit einen Diagnose- und Behandlungs-
algorithmus vorgestellt, der Akupunktur als integralen
Bestandteil enthalt.

Dr. Rainer Kluger
Prisident der OWAA

DZA | 82 | DT ZTSCHR F AKUP. 52, 1/2009




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /DEU <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




