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Titel

Aus Scham ver-
schweigen viele 
betagte Frauen ihre 
gynäkologischen 
Symptome. Der 
Hausarzt kann hel-
fen, indem er auf 
häufige gynäkolo-
gische Probleme 

bei seinen alten Patientinnen achtet.
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12 99 und multimorbide: Würden   
 Sie hier noch operieren?

Multimorbide onkologische Patienten  
lassen sich auch im hohen Alter mit gutem 
Ergebnis operativ behandeln. Dafür muss 
aber die perioperative Versorgung ent-
sprechend angepasst werden. 
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6 Altersmedizinische Hilfe statt   
 assistierter Suizid

Hinter Lebensmüdigkeit im Alter steckt 
beinahe immer das Bedürfnis, über eine 
existenzielle Notlage zu sprechen. Gelingt 
es, eine vertrauensvolle Beziehung auf-
zubauen, können häufig Alternativen zur 
Selbsttötung gefunden werden.
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18 Diabetestherapie: Ziele und   
 Strategien bei älteren Patienten

Bei geriatrischen Typ-2-Diabetikern orien-
tiert sich die Therapie vor allem an 
Lebensqualität, Funktionsstatus und vo-
raussichtlicher Lebenserwartung. Wie Sie 
die Behandlung individuell anpassen kön-
nen, lesen Sie im Übersichtsbeitrag ab S. 18.
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40 CME: Osteoporose – spezielle   
 Risiken bei Senioren

Hohes Alter gehört zu den größten Risiko-
faktoren für eine Osteoporse. Um Frakturen 
und die häufig daraus hervorgehende Im-
mobilität zu verhindern, sollte der Hausarzt 
die richtigen Fragen stellen und die Warn-
zeichen einer Osteoporose kennen.

SpringerMedizin.de auf Facebook

Folgen Sie uns auf Facebook und entdecken 
Sie aktuelle Studien ud Kasuistiken, struktu-
rierte Übersichtsarbeiten, Video-Interviews 
und viele weitere spannende Inhalte.

Zerti�zierte Fortbildung

Die Inhalte dieser Ausgabe der Zeit- 
schrift Geriatrie-Report sind von der 
 Bayerischen Landesärztekammer zur 
 zertifizierten Fortbildung anerkannt.  
Um Fortbildungspunkte zu erwerben, 
 müssen Sie den Fragebogen (S. 46)  online 
ausfüllen (www.CME/springermedizin.de). 
Die Fragen beziehen sich auf den Beitrag  
ab S. 40.
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