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Wurden fir Kurzsichtigkeit friher geneti-
sche Ursachen postuliert, nehmen Augen-
arzte jetzt an, dass Umwelteinflisse die
Hauptrolle spielen. In den Grof3stadten
Chinas werden heute 90 % der Teenager als
myop klassifiziert — vor 60 Jahren waren es
nur 10-20%. Chinesische Augendrzte konn-
ten zeigen, dass der Anstieg der Myopie-
haufigkeit gebremst wird, wenn Schulkinder
eine Extrastunde im Freien zubrachten
[Dolgin E. Nature 2015;516:276-8]. Bereits
2007 ergab eine Studie mit 500 zundchst
normalsichtigen Neunjdhrigen fiinf Jahre
spater, dass der Aufenthalt im Freien der
einzige signifikante Umweltfaktor ist, der
Kurzsichtigkeit verhindert. Dabei spielt nicht
der ,entspannte Blick in die Ferne”, sondern
das einfallende Licht die Hauptrolle.

Wenn weniger mehr ist

Mit der Kampagne ,Choosing Wisely” sollen
unnotige Untersuchungen und Behandlun-
gen vermieden werden, um die Kosten fir
die Gesundheitsversorgung sowie die Belas-
tung fiir die Patienten zu minimieren. Die
American Academy of Pediatrics hat nun
flinf Tests und Behandlungen in der Neuge-
borenenversorgung fir Gberflussig erklart:
(1) Routinemagiger Einsatz von Antireflux-
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Medikamenten bei der Behandlung von
gastrodsophagealen Refluxen oder zur Be-
handlung von Apnoen und Sauerstoff-Ab-
fallen bei Friihgeborenen. (2) Fortsetzung
einer Antibiotikatherapie tGber 48 Stunden
bei asymptomatischen Sauglingen ohne
Nachweis einer bakteriellen Infektion. (3)
Routinemafiges Anfertigen eines Thorax-
Rontgenbildes bei Friihgeborenen mit an-
haltenden Apnoen, sei es bei der Entlas-
sungsuntersuchung oder bei aktuellen
Apnoen. (4) Tagliche, ungezielte Routine-
Roéntgenaufnahmen des Thorax ohne klini-
sche aktuelle Symptome bei intubierten
Kleinkindern. (5) Routine-Screening des
Gehirns per MRT bei reifen Neugeborenen
oder vor Entlassung bei Friihgeborenen [Ho
T et al. Pediatrics 2015;136:¢482-9]. Dem
durften auch die meisten Neonatologen
hierzulande zustimmen.

=

Kinderfll3e eingeengt

Nach einer friiheren Untersuchung im Auf-
trag der Osterreichischen Regierung trugen
69,3 % der Kindergartenkinder (3-6 Jahre)
und 85 % der Grundschulkinder (6-10 Jahre)
viel zu kurze Straflenschuhe. Eine aktuelle
Studie, in der bei 390 zuféllig ausgewahlten
Kindern (1-10 Jahre) die Passform der Schu-
he detailliert untersucht wurde, ergab fur
Finnland dhnlich schlechte Werte [KinzW et
al. Paediatr Paedolog 2015;50:106-9]. Nur
25,4% der Kinder trugen in der Lange pas-
sende Schuhe, 9% hatten zu groBe Schuhe
und knapp zwei Drittel (65,6 %) liefen mit zu
kurzen Schuhen durch die Welt. 11,8 % tru-
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gen sogar Schuhe, die nur gleich lang oder
kirzer als die FiiBe waren. Bei 95,3 % der
Schuhe war die Schuhinnenldnge deutlich
kirzer als es die Schuhgré3e hétte erwarten
lassen. Man muss beim Kauf also dringend
empfehlen, immer die Fu3- und die Innen-
schuhldnge zu vermessen.

Grubchen firs Gluck?

Es kdnnte es sein, dass wir Kinderdrzte von
unseren jugendlichen Patienten bald mit
ganz neuen Fragestellungen konfrontiert
werden: In ihrer letzten Statistik [www.
dgaepc.de] fuihrte die Deutsche Gesellschaft
fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie fiir das
Jahr 2012 iber 200.000 asthetische Eingriffe
auf, davon 128.160 Injektionen (68.260 mit
Botulinumtoxin, 53.630 mit Hyaluronsaure,
ferner 30 G-Punkt-Unterspritzungen). Neu
im Angebot sind nun auch Griibchen (firr ca.
1.000 €). In den USA, Indien oder der Turkei
sei diese OP duBerst beliebt, in Asien gelten
Wangengriibchen (,dimples”) als Zeichen
fur Gliick und Fruchtbarkeit. Sie entstehen
infolge einer angeborenen muskuldren Li-
cke an den Wangen, sodass beim Lacheln
die Haut nach innen
gezogen wird. Mit ei-
nem ambulanten Ein-
griff soll nun dieser
Effekt nachgeahmt
werden: Unter lokaler
Betdubung werdenin
20 Minuten je ein
kleines Stlick Muskel
und Schleimhaut in
der Wange von innen
wie mit einem Apfel-
stecher ausgestanzt.
Ob der gewiinschte
Effekt eintritt, ist nicht
bekannt.
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