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COVID-19: Wirksamkeit integrativer Medizin?

Das Auftreten des Virus SARS-CoV-2, welches die als
COVID-19 (Coronavirus Disease-19) bezeichnete Atem-
wegserkrankung verursacht, soll in China bereits im Sep-
tember 2019 begonnen haben [1,2] und fiihrte schlieBlich
im April 2020 zu einer Pandemie [3].,,Zwischen dem 13.
September und 7. Dezember begann sich das Coronavi-
rus dann zu verbreiten — immer mehr Menschen wurden
infiziert”, so Peter Forster, Erstautor einer im Proc. Natl.
Acad. Sci. USA (IF 9.58) veroftentlichten Arbeit [1,2].

In Wuhan wurden insgesamt 16 provisorische Kran-
kenhiuser gebaut, aber nur eines mit dem Namen
Jiangxia war hauptsichlich auf TCM spezialisiert. 564
PatientInnen mit leichten Symptomen von COVID-19
wurden dort unter anderem mit traditionellen Kriutern
und anderen Methoden wie beispielsweise Akupunktur
behandelt [4,5].

Wihrend des COVID-19-Ausbruchs schickte China
tiber 3.200 Personen vom medizinischen Personal aus
seinen 600 TCM-Krankenhiusern in die Provinz Hubei.
Die staatliche Verwaltung fiir TCM (SATCM) entsand-
te auBerdem ein Expertenteam unter der Leitung der
drei Professoren Zhang Boli (Abb. 1), Huang Luqi und
Tong Xiaolin zum damaligen Zentrum der Epidemie.

Die Kombination aus TCM und westlicher Medizin
half wirksam, Fieber, trockenen Husten, Kopfschmerzen,
Halsschmerzen, Miidigkeit, Durchfall und andere Symp-
tome von Patientlnnen mit leichtem COVID-19 zu
lindern. Insbesondere trat der Ubergang von leicht-
mittelschweren zu schwerkritischen Phasen von CO-
VID-19 bei 10% der PatientInnen auf, die nur westliche
Medizin erhielten, verglichen mit nur 4,1% der Patien-
tInnen, die sowohl in die westliche als auch in die TCM-
Therapie integriert waren. Diese Daten wurden vom
Leiter Professor Zhang Boli bestitigt [6].

China mochte seine TCM-Erfahrungen wihrend der
COVID-19-Pandemie nun mit anderen Lindern welt-
weit teilen. Es wird interessant sein, ob die globale Kri-
se zu einer TCM-Standardisierung fiir solche Pandemi-
en fithren wird oder ob die TCM als wertvolle Medizin
hauptsichlich asiatischen Landern vorbehalten sein wird.

Danksagung: Der Beitrag wurde in erweiterter Form
in englischer Sprache als Editorial in ,,Medical Acu-
puncture® im April 2020 verdffentlicht [3].
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Abb. 1: Professor and ,, Academician “ Zhang Boli mit Professor
Gerhard Litscher anlisslich eines Besuchs an der Medizinischen
Universitit Graz. Prof. Zhang Boli ist ehemaliger Président der
Chinesischen Akademie fiir Chinesische Medizin in Peking und
ehemaliger Prisident der Tianjin Universitdt fiir TCM. Er leitete das
TCM Expertenteam wihrend der COVID-19-Krise in Withan.
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