
Zeitschrift für Rheumatologie 1 · 2019 107

Mitteilungen der DRL

Experten antworten 
Betroffenen im Forum der 
Deutschen Rheuma-Liga
„Welche Behandlungsmöglich-
keiten gibt es bei Morbus Bechte-
rew?“ Fragen wie diese werden im 
Experten-Forum der Deutschen 
Rheuma-Liga oft gestellt und von 
den ehrenamtlichen Rheuma-Spe-
zialisten zügig beantwortet. „Es ist 
wichtig, dass den Betroffenen ein 
Forum geboten wird, in dem sie 
fachlich kompetente Antworten 
bekommen und sich anonym un-
tereinander austauschen können“, 
erklärt Prof. Dr. Stefan Schewe, 
selbst Rheuma-Experte im Forum. 

Das beliebteste Expertenforum 
2018 hieß „Seltene rheumatische 
Erkrankungen“ und hatte über 
100 Beiträge und rund 5100 Zu-

griffe. Die Fragen der Betroffe-
nen reichten dabei von „Welche 
Symptome treten beim Sjörgen 
Syndrom auf?“ bis „Kann MTX 
Leukämie auslösen?“ und wur-
den von sieben Experten aus-
führlich beantwortet. Insgesamt 
hat die Deutsche Rheuma-Liga 
2018 jeweils einwöchige Exper-
tenforen zu den Themen „Sel-
tene rheumatische Erkrankun-
gen“, „Rheuma und Ernährung“, 
„Rheuma und Schmerz“ sowie 
„Rheuma und Recht“ angebo-
ten. „Das Bedürfnis der Patien-
ten nach fundierter, unabhängi-
ger Information im Netz ist hoch. 
Und genau diese Lücke möchten 
wir schließen“, sagt Prof. Schewe. 

Expertenforum zum 
Tag der Seltenen 
Erkrankungen 

Die für das Jahr 2019 geplan-
ten Themen für die Expertenfo-
ren sind: „Seltene rheumatische 
Erkrankungen“, „Medikamen-
te“, „Rheuma und Ernährung“ 
und „Rente und Rheuma“. An-
lässlich des Tags der Seltenen Er-
krankungen findet das nächste 
Expertenforum vom 28. Februar 
bis 7. März 2019 statt. Rede und 
Antwort beim Expertenforum 
„Seltene rheumatische Erkran-
kungen“ im Februar 2019 stehen 
den Betroffenen die Rheuma-
tologen Prof. Dr. Stefan Schewe 
(niedergelassen in München und 
Ebersberg), Prof. Dr. Eva Rein-
hold-Keller (niedergelassen in 
Hamburg) und Prof. Dr. Martin 
Aringer (Universitätsklinikum 
TU Dresden). Außerdem sind da-
bei Borgi Winkler-Rohlfing, die 
Ehrenvorsitzende der Lupus Ery-
thematodes Selbsthilfegemein-
schaft sowie Emma Margarete 
Reil, die Vorsitzende der Sklero-
dermie Selbsthilfe e. V. und Ingrid 
Winter, eine erfahrene Rheuma-
Expertin aus Betroffenheit. 

Wissenswertes zum Forum 

Im Forum der Deutschen Rheu-
ma-Liga kann sich jeder online 
registrieren und seine Fragen 
und Anregungen anonym an die 
Community stellen. Insgesamt 
tauschen sich im Forum über 
9000 registrierte Betroffene aus. 
Sie geben sich gegenseitig Hilfe-
stellungen, teilen ihre Erfahrun-
gen, geben Tipps und führen Dis-
kussionen rund um das Thema 

Rheuma. Für Rheumatiker, die 
sich mit ihrer Krankheit nicht 
outen wollen, ist das Forum auch 
eine gute Gelegenheit, um Fra-
gen zu stellen. Im Jahr 2018 ver-
zeichnete das Forum der Deut-
schen Rheuma-Liga insgesamt 
über 280.000 Besuche. Um ak-
tiv im Forum teilzunehmen und 
Beiträge zu schreiben, können 
Sie sich anonym und kostenfrei 
auf unserer Homepage registrie-
ren. Weitere Informationen zum 
Forum der Deutschen Rheuma-
Liga unter www.rheuma-liga.de/
forum
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8 Das Online-Forum der Deutschen Rheuma-Liga bietet Betroffenen die 
Möglichkeit, sich anonym untereinander auszutauschen und gestellte 
Fragen regelmäßig von Experten beantwortet zu bekommen

8 Einer der ehrenamtlichen 
Experten des Forums ist der Rheu-
matologe Prof. Dr. Stefan Schewe. 
Schewe praktiziert in München und 
Ebersberg. Er ist Vorstandsmitglied 
der Deutschen Rheuma-Liga
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