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DGMM – Informationen der ÄMM

Manuelle Medizin in der Alltagssprechstunde – intelli-
gent angewendet und kreativ kombiniert mit Methoden 
der traditionellen chinesischen Medizin

Zielgruppe:	 Ärzte und Physiotherapeuten mit abgeschlossener 
Weiterbildung MM/MT

Kursleitung:	 Dr. med. Karla Schildt-Rudloff, Dr. med. Annett 
Göhler, Jan Sauermann

Kursinhalt:	 Die Kursreihe vermittelt Praxiserfahrung darüber, 
welche Therapietechniken bei häufigen Befundkom-
binationen besonders effektiv angewendet werden. 
Dabei wird der Bogen von den manualmedizini-
schen bis hin zu den Methoden und Techniken der 
klassischen chinesischen Medizin gespannt.

	 Modul 5 Becken-Bein-Schmerzsyndrome: MT/OT 
Diagnostik | Schwerpunkt myofasziale und viszero-
fasziale Verkettungen | Therapiekombination mit 
Akupunktur/-pressur | Tuinamassage | Sanogenese | 
Ernährung | Meridiandehnung | Tai Chi

19/S4/05	 15.02.–16.02.2019� Dresden, Landesärztekammer

Embryologie kompakt

Zielgruppe:	 Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiter-
bildung MM/MT

Kursleitung:	 Dr. med. Ekkehard Geipel
Kursinhalt:	 Durch ein gutes Verständnis der Embryologie des 

Menschen werden anatomische und klinische Zu-
sammenhänge leichter zugänglich. Schwerpunk-
te bilden die funktionelle Neuroanatomie mit den 
Hirnnerven, die sensomotorischen Systeme, das ve-
getative Nervensystem und die räumliche Organi-
sation des Thorax und Abdomens. Daraus ergeben 
sich logische Verknüpfungen mit manuellen/osteo-
pathischen Untersuchungs- und Behandlungstech-
niken. 

19/S1/01	 01.03.2019� Leipzig, FBZ ÄMM

Praxiskurs muskuloskelettale Medizin – Optimierung 
der täglichen Sprechstunde

Zielgruppe:	 Ärzte mit abgeschlossener Weiterbildung MM
Kursleitung:	 Dr. med. Uwe Kalinka
Kursinhalt:	 Der niedergelassene Facharzt muss bei hohem Pati-

entenandrang präzise diagnostizieren und möglichst 
effektiv behandeln. Genaueste orientierende Unter-
suchungen führen über die gezielte Untersuchung 
zu Behandlungseinstellungen, ohne die Position des 

Patienten zu verändern. Osteopathische Ergänzun-
gen optimieren das diagnostische und therapeuti-
sche Repertoire des bereits erfahrenen Facharztes. 
Zu Beginn steht unter diesen Gesichtspunkten der 
praktische Untersuchungsablauf, vorgestellt und 
von den Teilnehmern geübt. Der länger niedergelas-
sene Kollege erfährt neue Erkenntnisse der letzten 
Zeit. Am Beispiel von zwei Krankheitsbildern wird 
der Untersuchungsablauf vorgeführt, Überlegungen 
zur folgenden Behandlung diskutiert, bekannte und 
neue Behandlungstechniken vorgeführt (wieder-
holt) und geübt.

19/R2/01	 01.03.–02.03.2019� Berlin, FBZ ÄMM

Manipulation der Wirbelsäule leicht gemacht

Zielgruppe:	 Ärzte mit abgeschlossener Weiterbildung MM
Kursleitung:	 Dr. med. Annett Göhler, Dr. med. Karla Schildt-

Rudloff
Kursinhalt:	 Übungen zur Verriegelungstechnik | Übungen zur 

optimalen Einstellung der Barrierespannung | Ma-
nipulation an allen Abschnitten der Wirbelsäule mit 
ISG | Wiederholung manualmedizischer Techniken 
nach Wunsch der Teilnehmer 

19/R2/02	 08.03.–09.03.2019� Dresden, Landesärztekammer

Syndrome der Halswirbelsäule und der oberen Extre-
mität

Zielgruppe:	 Ärzte und Physiotherapeuten mit abgeschlossener 
Weiterbildung MM/MT

Kursleitung:	 Dipl.-Med. Bodo Schulze
Kursinhalt:	 Syndrome der HWS und der oberen Extremität | 

Untersuchung der HWS, der oberen Rippen, des 
Schultergürtels und der oberen Extremität – Techni-
ken an Gelenken, Muskeln und Faszien | Zervikale 
Syndrome und ihre manuelle Behandlung – Be-
handlungstechniken | Syndrome des Schultergürtels 
und der Schultergelenke und ihre manuelle Behand-
lung | Syndrome der oberen Extremität mit ausge-
wählten Behandlungstechniken 

19/R1/01	 23.03.2019� Neubrandenburg

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten, Gebühren und 
Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.dgmm-aemm.de bzw. 
in unserem Kurskalender 2019, den wir Ihnen auf Wunsch gern zu-
senden.
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