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Beilagenhinweis

Wir bitten um freundliche Beachtung  
des Medizin Report aktuell „Therapie des 
 metastasierten Prostata karzinoms: 
 Abirateron in drei Stadien einsetzbar“ 
nach Seite 53.
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12 Unteraktive Blase – nichts gelernt? 

17 Jahre nachdem das „Syndrom der 
 überaktiven Blase“ definiert wurde,  
werden viele Rezepte geschrieben, aber 
 wenig Patienten geheilt: Soll mit dem 
 Syndrom der unteraktiven Blase nun 
 derselbe Weg beschritten werden?

20 Trend zur Selbstoptimierung

Kosmetischen Operationen im weiblichen 
Schambereich werden  immer gefragter. 
Vor allem bei jungen Frauen ist eine 
 ausführliche Anamnese und Abklärung  
der Motivation für rein  kosmetische 
 operative Eingriffe im  Intimbereich  
jedoch unerlässlich.
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Deadline CME-Zerti�kat

Für viele Vertragsärzte endet am 
30. Juni wieder die Frist, innerhalb derer 
sie ihr Fortbildungszertifikat vorlegen 
 müssen. Ihnen fehlen noch Punkte? Dann 
bietet das CME-Modul auf Seite 38 die 
ersten zwei kostenlos. Noch mehr Punkte 
können Sie auf SpringerMedizin.de 
 sammeln mit „e.Med Interdisziplinär“:

www.bit.ly/InterdisziplinärCME 

Verlagsredaktion:
Moritz Grütz  
Tel.: (0 89) 20 30 43 – 21 15 
Fax: (0 89) 20 30 43 – 3 21 15 
E-Mail: moritz.gruetz@springer.com

Ressortleitung: 
Sebastian Lux 
Tel.: (0 89) 20 30 43 – 14 44 
E-Mail: sebastian.lux@springer.com

So erreichen Sie uns:

Chefredaktion:
Prof. Dr. med. Elmar W. Gerharz 
Tel.: (0 69) 28 20 10 
E-Mail: elmar.gerharz@t-online.de

Prof. Dr. med. Andreas J. Gross 
Tel.: (0 40) 18 18 82 98 21 
E-Mail: an.gross@asklepios.com

38 Uroonkologie

Das fortgeschrittene Urothelkarzinom  
des oberen Harntrakts hat eine geringe 
 Inzidenz. Die chirurgische Therapie  ist  
hier noch der Goldstandard. Zunehmend 
 werden aber auch Kombinationstherapien  
evaluiert. Auch auf molekularer Ebene  
gibt es neue Therapieziele.

53 Yoga für Urologen – Teil 2

Gelegentliche Entspannung kann im  
Praxis- und Klinikalltag Wunder wirken. 
Doch wer hat im Arbeitsalltag schon Zeit  
für langwierige Übungen? In unserer Serie 

„Yoga für Urologen“ zeigen wir Ihnen, wie Sie 
ohne viel Aufwand am Schreibtisch oder im 
 Behandlungszimmer entspannen können.
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