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Rund 400.000 Menschen in Deutschland 
leiden an einer chronisch entzündlichen 
Darmerkrankung (CED). Viele Betroffene 
sind noch jung. Was verbirgt sich hinter 
den Krankheitsbildern, die die Lebensquali-
tät der Betroffenen häufig stark 
beeinträchtigen? Wie ist sie zu verbessern?

9 Der alte Patient

Ältere multimorbide Patienten machen be-
reits jetzt im Mittel 30% der in deutschen 
Notaufnahmen behandelten Patienten aus. 
Entscheidend ist, mit geeigneten Scree-
ningverfahren Risikopatienten zu identi- 
fizieren. Außerdem: Umgang mit Wider-
ständen und Sexualität in der Altenpflege. 
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Neu auf springerpflege:

Special „Chronisch entzündliche 
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Jetzt die aktuelle HEILBERUFE lesen  
und im Netz Zusatzinfomationen  
abrufen.
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40 Notfall Herzinsuffizienz

Die Herzinsuffizienz ist die dritthäufigste 
Todesursache in Deutschland. Die akute 
Herzinsuffizienz führt unbehandelt 
zwangsläufig in aller Regel zur kardialen 
Dekompensation und manifestiert sich als 
akut lebensbedrohlicher Notfall.

54 Integration managen

Die Charité – Universitätsmedizin Berlin  
beschäftigt über 13.000 Mitarbeiter und 
Studierende aus 89 Nationen. Wie gelingt 
die Integration internationaler Mitarbeiter? 
Vor kurzem kamem die ersten pflegeri-
schen Kollegen aus Albanien in Berlin an. 
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Zum 6. Interprofessionellen Gesundheits-
kongress im April in Dresden.




