Serie

Fibromyalgiesyndrom

Bisher gibt es keine kurative Therapie fiir das Fibromyalgiesyndrom.

Die chronisch kranken Patienten fordern meist viele Verordnungen iiber
lingere Zeitraume ein — und werden deshalb manchmal auch als ,,KV-Killer”
bezeichnet. ErfahrungsgemaR hat sich bei ihnen die naturheilkundliche
Komplexbehandlung, d.h. der Einsatz aller klassischen Naturheilverfahren
seriell und in hoher Dichte bewahrt.

— Diese Erfahrung bestitigt die S3-
Leitlinie von 2009. Sie empfiehlt ein
abgestuftes Behandlungskonzept mit
gemeinsamer Entscheidungsfindung
von Arzt und Patient. Héchsten Emp-
fehlungsgrad haben laut Leidinie:

= Aerobes Ausdauertraining: naturheil-
kundlich durch die Bewegungstherapie
(Krankengymnastik) umgesetzt.

s Amitriptylin: Die Phytotherapie bietet
mit den Johanniskrautextrakten, die
sich in mehreren Studien den Trizykli-
ka als gleichwertig erwiesen haben, eine
nebenwirkungsarme Alternative.

» Kognitive Verhaltenstherapie: Be-
standteil der Ordnungstherapie.

« Multimodale Therapie: Entspricht der
stationiren naturheilkundlichen Kom-
plexbehandlung, wie sie sieben Kran-
kenhiuser in Deutschland anbieten.

« Hydro-Thermotherapie.

,,Alles tut weh“

Ein typisches Beispiel aus unserer Abtei-
lung fiir Naturheilkunde: Eine 55-jih-
rige Patientin mit einem Krankheitsver-
lauf iiber sieben Jahre, die vom Rheuma-
tologen eingewiesen wurde, berichtet
iiber polytope Ganzkérperschmerzen
mit Verschlechterung bei kérperlicher
Anstrengung: ,Alles tut weh.“ Die
Weichteilschmerzen treten hiufig als
Muskelansatzschmerzen in mehreren
Kérperregionen auf und wechseln tage-
weise. Die Beschwerden verschlechtern
sich in der nasskalten Jahreszeit und ha-
ben postmenopausal zugenommen. Auf
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Nachfrage gibt sie berufliche und fami-
liire Belastungen an. Sie befinde sich seit
Jahren in orthopidischer Behandlung,
die Beschwerden seien aber nicht besser
geworden. Von den Arzten hérte sie Sit-
ze wie: ,,Sie sind austherapiert, ich schi-
cke Sie zum Neurologen/Psychiater.®
Die Patientin gab an, sich unverstanden
zu fiihlen.

In der Naturheilkunde werden so-
wohl somatische als auch seelische und
spirituell-geistige Aspekte beriicksich-
tigt. Dies ist die grof8e Stirke der statio-
niren naturheilkundlichen Behandlung.

Anleitung zur
Verhaltensmodifikation
Ordnungstherapeutisch erhielt die Pa-
tientin in Einzel- und Gruppengespri-
chen eine Anleitung zur Verhaltensmo-
difikation und Schulung des Gesund-
heitsbewusstseins. Thematisiert werden
die Stirken im Umgang mit den Be-
schwerden, die Umsetzung in der Alltags-
gestaltung und der Umgang mit Belas-
tungen. Die Férderung der Eigeninitiati-
ve und Unterstiitzung bei der Strukturie-
rung des Alltags stehen im Vordergrund.
Bei depressiven Krankheitsanteilen wird
unterstiitzend Lichttherapie eingesetzt.
Hydro-thermotherapeutisch werden
vor allem Wirmeanwendungen wie
Uberwirmungsbider (von 35 auf 41 °C
innerhalb von 20 Minuten), Moorbrei-
bider, warme Heusackauflagen und
Sauna gut vertragen. Kaltreize ver-
schlechtern meist die Beschwerden, wiih-

rend wechselwarme Giisse die Regulati-
onsfihigkeit des Organismus verbessern.

Krankengymnastik wird zur Entspan-
nung und Kriftigung der Muskulatur
eingesetzt; eine manuelle Therapie kann
Dysfunktionen lindern. Massagen wer-
den sehr unterschiedlich toleriert. Ziel
der Bewegungstherapie ist ein moderates
Ausdauertraining. Hier gilt: Bewegen,
aber nicht belasten, um eine Muskelatro-
phie durch Inaktivitit zu verhindern.

Ernihrungstherapeutisch ist eine voll-
wertige baseniiberschiissige Kost sinn-
voll, nachdem in einer Fastentherapie
oder einer Kartoffel-Reis-Diit der Stoff-
wechsel umgestellt wurde.

Schmerzlindernde und stimmungs-
aufhellende Phytotherapeutika

Die pflanzliche Schmerztherapie bein-
haltet Weidenrinde, Teufelskralle und
ein Kombinationspriparat aus Eschen-
und Zitterpappelrinde und Goldruten-
kraut. Unterstiitze wird sie durch eine
stimmungsaufhellende Therapie mit Jo-
hanniskrautextrakt als Mono- oder als
Kombinationspriparat mit Baldrian-
wurzel und Passionsblumenkraut.

Die Patientin profitierte von dieser
multimodalen Therapie mafigeblich.
Ein wichtiger Aspekt im Entlassungsge-
sprich ist stets der Hinweis auf die Ei-
geninitiative und Eigenverantwortung,.
Gerade dazu eignet sich die Empfehlung
der klassischen Naturheilverfahren.
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