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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE

– aktuelle medizin

– Serie

Fibromyalgiesyndrom
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„Alles tut weh“

Anleitung zur  
Verhaltensmodifikation

Schmerzlindernde und stimmungs-
aufhellende Phytotherapeutika

ó    Dr. med. St. Fey, PD Dr. med. A.-M. Beer, 
Hattingen

Bisher gibt es keine kurative Therapie für das Fibromyalgiesyndrom.  
Die chronisch kranken Patienten fordern meist viele Verordnungen über  
längere Zeiträume ein – und werden deshalb manchmal auch als „KV-Killer“ 
bezeichnet. Erfahrungsgemäß hat sich bei ihnen die naturheilkundliche 
Komplexbehandlung, d.h. der Einsatz aller klassischen Naturheilverfahren 
seriell und in hoher Dichte bewährt.




