Weiblich, jung und ADHS

Bei Madchen mit ADHS gibt es wenige Follow-up-Studien und keine davon
hat die Patientinnen jemals bis ins Erwachsenenalter begleitet. US-ameri-
kanische Wissenschaftler holten dies nun nach.

issenschaftler vom Massachusetts

General Hospital aus Boston nah-
men insgesamt 140 Midchen mit Auf-
merksambkeitsdefizit-/Hyperakeivititssto-
rung (ADHS) und 122 Midchen ohne
ADHS in ihre Untersuchung auf. Die
Midchen waren zwischen sechs und 18
Jahre alt. Elf Jahre nach der Erstuntersu-
chung wurden die Midchen erneut mit
Hilfe von strukturierten Interviews (K-
SADS-E) evaluiert. Es konnten noch 96
(69%) Midchen mit ADHS und 91
(75%) ohne ADHS erfasst werden. Das
mittlere Alter betrug zu diesem Zeitpunkt
22 Jahre. Die Untersuchungen ergaben,
dass die jungen Midchen mit ADHS ein
signifikant hheres Risiko fiir das Auftre-
ten und Persistieren von psychischen (De-
pressionen, Angst- und Essstorungen) und
sozialen Stérungen (antisoziales Verhalten
sowie erhohte Delinquenz) zeigten.

Kommentar: Durch zahlreiche Studien
ist das erhshte Risiko fiir junge Erwach-
sene mit ADHS fiir soziale und psy-
chische Stérungen bekannt. Mit der
Studie von Biederman und Kollegen
liegt erstmals eine Untersuchung von
jungen Frauen mit ADHS vor. Wie auch
junge Minner, haben junge Frauen eine
signifikant schlechtere Prognose hin-
sichtlich psychosozialer Stérungen als
junge Erwachsene ohne ADHS. Bisher
wenig beachtet werden die Essstérun-
gen: In der Studie litten junge Frauen
mit ADHS signifikant hiufiger sowohl
an Anorexie als auch an Bulimie mit
einem Morbidititsrisiko von 0,2 im
Vergleich zu 0,05 bei jungen Frauen
ohne ADHS. Im klinischen Alltag wird
auch oft extremes Ubergewicht bei von
ADHS betroffenen Erwachsenen beob-
achtet.

Bekommen deutsche Kinder zu oft

Homoopathika?

In den letzten Jahren wurde in einigen europdischen Landern und auch in
den USA eine Art Renaissance der Homoopathie beobachtet: Immer mehr
Patienten lassen sich homoéopathisch behandeln. Deutschland ist das Mut-
terland dieser Therapieform. Eine Studie des Robert-Koch-Institutes hat
jetzt untersucht, wie hoch hier der Anteil homdopathischer Behandlungen

bei Kindern ist.

ine grofle Umfrage (KiGGS) an
17.450 deutschen Kindern (Alter
0-17 Jahre) brachte interessante Daten
zur Einnahme von Homépathika in dieser
Altersgruppe. Gefragt wurde, ob und wel-
che Arzneimittel das Kind innerhalb der
letzten sieben Tage eingenommen hatte.
4,6% der Zielpopulation hatten Ho-
moopathika eingenommen. In 11% der
Fille wurden sie als Schnupfenmittel ge-
geben und in 8% wurden sie prophylak-
tisch verabreicht. Bei 33% der Kinder
wurden sie als OTC-Priparate gekauft
und bei 26 bzw. 23% vom Arzt oder
Heilpraktiker verschrieben. Kinder, de-
ren Miitter Hochschuldbildung hatten,
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erhielten signifikant hiufiger Homéopa-

thika.

Kommentar: In der Homéopathie wird
gelehrt, dass Kinder besonders gut auf
diese Therapieform ansprechen. Daher
verwundert es kaum, dass Kinder hiufig
Homégopathika erhalten. Der Schon-
heitsfehler liegt in der fehlenden Evidenz:
Wir haben vor Jahren gezeigt, dass in der
Gesamtschau die klinischen Studien die
o0.g. Annahme nicht bestitigen. Beson-
ders bedenklich stimmt mich der hdufige
Einsatz von Homdoopathika in der Pro-
phylaxe. Viele Homdopathen empfehlen
y2homoopathische Immunisation als Al-

Leider gibt die Studie nicht dariiber
Auskunft, ob eine effektive Therapie der
ADHS das Risiko senkt, an psychosozia-
len Stérungen zu erkranken. Die Tatsa-
che, dass junge Frauen mit ADHS stirker
gefihrdet sind, an psychischen und sozia-
len Stérungen zu erkranken, sollte jedoch
dazu motivieren, bei Auftreten dieser
Stérungen ein ADHS auszuschlieflen.
Umgekehrt sollte immer gezielt bei der
Diagnose ADHS nach dem gleichzeitigen
Bestehen von anderen psychischen und
sozialen Stérungen gesucht werden. Da
die Méglichkeit nicht auszuschlieflen ist,
dass durch eine rechtzeitige und effektive
Therapie der ADHS das Auftreten der
psychischen und sozialen Stérungen ver-
hindert werden kann, sollte diese Dia-
gnose bei Midchen nicht iibersehen
werden. Dr. Kirsten Stollhoff
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Globuli liegen bei Eltern im Trend.

ternative zum Impfen. Da auch hier kein
Wirksamkeitsnachweis vorliegt, ist dieses
Verhalten aus meiner Sicht unverant-
wortlich. Prof. Dr. Edzard Ernst
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