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Bradykarde Rhythmusstörungen (EKG 
45–51)

Bei allen bradykarden Patienten sollte

•	 … eine kardiale Anamnese (Angina pectoris/Belastungs
dyspnoe/Orthopnoe/Nykturie/Gewichtszunahme/
Leistungsminderung) erhoben werden mit Hauptaugenmerk 
auf Schwindel und Synkopen.

•	 … eine Medikamentenanamnese mit Frage nach bradykar-
disierenden Substanzen (Betablocker/Digitalispräparate/ 
Amiodaron) durchgeführt werden.

•	 … TSH (Hypothyreose?) und die Elektrolyte bestimmt 
werden.

•	 … nach Ausübung von Leistungssport gefragt werden 
(bei Leistungssportlern besteht oft eine ausgeprägte 
Bradykardie ohne klinische Bedeutung  – in Ruhe liegt 
hier eine parasympathische Schonstellung vor).
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