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Circadiane Rhythmik
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Synonym(e) Circadianer Rhythmus; Zirkadiane Rhythmik;
Zirkadianer Rhythmus

Englischer Begriff circadian rhythm

Definition Änderung von Körperfunktionen in Abhängig-
keit von der Tageszeit.

Beschreibung Als Folge circadianer Rhythmik finden sich
in Abhängigkeit von der Tageszeit bestimmte Substanzen in
unterschiedlicher Konzentration in Blut oder Urin; Beispiele
s. folgende Tabelle:

Aus diesem Grunde soll beachtet werden:

• Stets Dokumentation der Uhrzeit bei der Probennahme
• Blutentnahme möglichst immer zur selben Uhrzeit (z. B.

8:00 Uhr)
• Bei Referenzintervallermittlung Einbezug des Zeitpunkts

der Probennahme
• Durchführung der quantitativen Bestimmung im Urin

möglichst mit 24-Stunden-Sammelurin
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Kortisol 6–10 0–4

Kalium 14–16 23–1

Melatonin 0–6 7–22

STH 21–23 1–21

# Springer-Verlag GmbH Deutschland 2018
A. Gressner, T. Arndt (Hrsg.), Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik, Springer Reference Medizin,
https://doi.org/10.1007/978-3-662-49054-9_745-1

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/978-3-662-49054-9_745-1&domain=pdf
http://link.springer.com/Circadianer Rhythmus
http://link.springer.com/Zirkadiane Rhythmik
http://link.springer.com/Zirkadianer Rhythmus
https://doi.org/10.1007/978-3-662-49054-9_745-1

	C
	Circadiane Rhythmik
	Literatur




