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Synonym(e) Hohe iiber Normalnull; Hohe {iber dem Mee-
resspiegel

Englischer Begriff altitude; altitude above sea level as influ-
ence factor

Definition Die geographische Hohe gibt die relative Hohe
iiber dem mittleren Meeresspiegel an. Sie wird in Metern
(m) angegeben.

Beschreibung Schon bald nach Entwicklung der laborme-
dizinischen Diagnostik wurden Unterschiede in der Konzen-
tration von Blut- und Urinbestandteilen zwischen Personen,
die in verschiedener Meereshohe wohnen, gemessen. Das
bekannteste Beispiel ist die Hamoglobinkonzentration, die
als Anpassung an die verminderte Sauerstoffkonzentration
der Atemluft um 8 % bei 1400 m Hohe ansteigt. Dabei ist
zu unterscheiden zwischen Verdnderungen durch kurzfristige
Aufenthalte in groBer Hohe und konstanten Unterschieden
bei dauerndem Aufenthalt. Folgende Einfliisse wurden bei
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alpinistisch, sportlich oder touristisch in groBeren Hohen
Weilenden gefunden:

e | Aldosteron

* | Vasopressin (ADH)

* T ANP (atriales natriuretisches Peptid)

* 1 Kortisol und Katecholamine

* T CRP (C-reaktives Protein)

* | Reninaktivitit

o | Transferrin

* Zunéchst | Urinvolumen; T nach 4 Tagen in groBBer Hohe

Demgegeniiber finden sich niedrigere Werte fiir die Kreatinin-
Clearance und hohere Kreatinin-Plasmakonzentrationen, hohere
Harnséurewerte parallel zur Hamoglobin- und Hématokritkon-
zentration und niedrigere Albuminkonzentrationen und héhere
v-Globulinfraktion in der Elektrophorese bei {iber 6-wochigem
Aufenthalt in groB3er Hohe.
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