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Synonym(e) Adipozytokine

Englischer Begriff adipokines

Definition Vom Fettgewebe sezernierte, endokrin aktive
Proteine mit komplexen regulatorischen Funktionen auf Insu-
linempfindlichkeit und Glukosehomöostase, Energiestoff-
wechsel und Gewichtshomöostase.

Beschreibung Das Fettgewebe spielt eine entscheidende
Rolle in der Regulation des Gesamtkörperenergiehaushaltes
und in der Glukosehomöostase durch seine systemischen und
organbezogenen Funktionen. Es ist nicht nur der größte Ener-
giespeicher in Form von Lipiden und deren Mobilisation und
Verteilung im Körper, sondern auch ein wichtiges endokrines
Organ und Bildungsort zahlreicher bioaktiver Moleküle wie
Adipokine. Braunes und gelbes Fettgewebe sind die wich-
tigste Lieferanten der Körperwärme (Thermogenese) und
somit für die Aufrechterhaltung der Euthermie entscheidend.
Die Obesitas (Adipositas) ist Ausdruck einer Imbalanz von
Energiezufuhr in Form von Lipiden und energieverbrauchen-
der Prozesse. Sie ist verbunden mit der Pathogenese von
Insulinresistenz, Diabetes mellitus, kardiovaskulären Erkran-
kungen, Depression und Karzinogenese.

Zu den Adipokinen gehören die ▶Zytokine und Hor-
mone:

• ▶Tumornekrosefaktor a (TNF-a)
• ▶ Interleukin-6 (IL-6)
• ▶Leptin
• ▶Adiponectin
• ▶Resistin
• ▶Visfatin
• Apelin
• Chemerin

IL-6, TNF-a und Resistin erzeugen Insulinresistenz
(▶ Insulin), Adiponectin ist ein endogener Insulinsensitizer.
Leptin ist bedeutsam für die Appetitregulation und Gewichts-
homöostase. Adipokine haben darüber hinaus weitere, viel-
fältige Wirkungen auf das Immunsystem, Entzündung, Bin-
degewebsstoffwechsel, Angiogenese, Knochenstoffwechsel,
Reproduktionsfunktion u. a. Adipokine sind pathogenetisch
wichtig für das metabolische Syndrom, Diabetes mellitus und
Adipositas und erlangen zunehmende diagnostische Bedeu-
tung.
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