
    
    
    
        
            
            
                
            

            
        
    


    
        Skip to main content
        
        

        
            
                Advertisement

                

            

        

        
    
        
            
                
                    
                        [image: SpringerLink]
                    
                
            
        


        
            
                
    
        Log in
    


            
        
    


    
        
            
                
                    
                        
                            
                        Menu
                    
                


                
                    
                        
                            Find a journal
                        
                    
                        
                            Publish with us
                        
                    
                        
                            Track your research
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                Search
                            
                        

                    
                    
                        
 
  
   
  Cart
 


                    
                

            

        
    




        

    

        
    
        
            
                
                    
    
        
            	
                        Home






	
                        Rugpijn en andere onbegrepen klachten

	
                        Chapter

Hoe werkt de rug eigenlijk?


                    	Chapter
	First Online: 01 January 2014



                    	
                             pp 43–59
                        
	
                            Cite this chapter
                        


                    
                    

                    
                        
                            
                        

                    
                

                
                    
                        
                                
                                    
                                    [image: Book cover]
                                
                                
                                Rugpijn en andere onbegrepen klachten
                        
                        
                    
                

            
        
    

    

    
        
            

            
                
                    
                        
                            	Jan-Paul van Wingerden2 


                            
                            
                            
                                
    
        	
                    
                        
                    765 Accesses

                


    



                            

                        

                        
                    
                


                
                     Samenvatting
Inzicht in de functie van de wervelkolom is onmisbaar om te kunnen begrijpen waarom het soms verkeerd gaat en hoe dit is te voorkomen of op te lossen. Meestal is wel bekend dat de wervelkolom bestaat uit botten, banden (ligamenten), spieren, tussenwervelschijven en natuurlijk bloedvaten en zenuwen. Hoe ingenieus deze onderdelen samenwerken, is veel minder duidelijk. Dat wordt in dit hoofdstuk helder uiteengezet. Daarbij wordt voortbewegen (lopen) als een van de voornaamste functies van de wervelkolom geïntroduceerd.
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