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                     Zusammenfassung
Gesundheitsförderung in der Kita orientiert auf Wohlbefinden: Wie können möglichst alle Beteiligten – Erzieherinnen, Erzieher, Kinder, Eltern, Kita-Träger, sonstige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, soziales Umfeld – ihr Zusammenleben in der Kita so organisieren, dass die Kita ein schöner Ort ist, an dem sich alle wohlfühlen, der sie gesund macht? Wie können krankmachende Belastungen – Stress, Lärm, Streit, Überforderung – vermieden werden?
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                     Notes
	1.Die AWO-ISS-Studie wurde zwischen 1997 und 2005 als bislang umfangreichste Längsschnittstudie zu Kinderarmut in Deutschland durchgeführt. In Fortführung der leider nicht weiter finanzierten Studie wird aktuell eine Nacherhebung bei inzwischen 16-Jährigen durchgeführt (Holz 2010, S. 26).


	2.Zur hohen Arbeitsbelastung in Kitas siehe auch die Studien STEGE (Viernickel und Voss 2013) und AQUA (Schreyer et al. 2014).


	3.Allgemeiner ausgedrückt wird hier von „Präventionsmüdigkeit“ in den Settings gesprochen.
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