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                     Zusammenfassung
Manchmal handeln Menschen spontan und › aus dem Bauch heraus ‹, dann kaufen sie sich ein paar schlecht passende Schuhe, trinken auf einer Feier ein Glas zu viel oder sprechen eine unüberlegte Einladung aus. Üblicherweise aber haben Menschen ein Ziel vor Augen, dann kaufen sie sich ein Buch, um sich auf die Prüfung vorzubereiten, trinken Wasser, um den Durst zu stillen, oder halten ihre Versprechen, um ein verlässlicher Mitmensch zu sein. Ein Ziel zu haben ist wichtig, um aus der Vielzahl möglicher Handlungen die richtige zu wählen.
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